LAKE GARDA

Un'oasi al lago di calore, tranquillita e riposo.
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TRATTAMENTI VISO

Per dare nuova luce alla pelle.

SOURCE MARINE
Pelli disidratate & cadenti

Favorisce in maniera duratura la percentuale di idra-
tazione delle pelli disidratate. Disseta in profondita e
restituisce splendore e una texture vellutata. Un trat-
tamento viso che idrata, rivitalizza e fortifica istanta-
neamente.

ca. 50 min. 99 Euro

COLD CREAM MARINE
Pelli secche & sensibili

Un trattamento viso specifico per le pelli piu delicate
che si arrossano facilmente e soffrono di capillari o
couperose. Le preziose componenti della linea Cold
Cream Marine aiutano le pelli, soprattutto quelle piu
reattive e fragili, a ridurre la sensibilitd aumentandone
la resistenza.

ca. 50 min. 99 Euro
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PURETE MARINE
Pelli impure & grasse

Dedicato principalmente a pelli impure o grasse per
ritrovare freschezza e una bellezza priva di impurita. Il
trattamento riduce le imperfezioni e affina i pori elimi-
nando il fastidioso effetto “pelle lucida”

ca. 50 min. 99 Euro

SPIRULINA DETOX
Pelli stressate & spente

Anti-Pollution & Detox & sulla bocca di tutti perché:
stress, stanchezza, inquinamento ambientale e raggi
UV portano allo stress ossidativo. Questo trattamen-
to viso con spirulina energizzante, magnesio marino,
acido ialuronico e vitamina C disintossica e rivitalizza
la pelle, eliminando le impurita e lasciando la pelle ra-
diosa, levigata e fresca.

ca. 50 min. 99 Euro

PEELING MARIN
Pelli irregolari & pori dilatati

Thalgo ha ideato una nuova linea a base di fermenti
acidi d'alghe che assicura il rinnovamento totale della
pelle e una grana in superficie perfetta. Un trattamen-
to per rughe, segni di espressione, pori dilatati, grana
irregolare e perdita di luminosita e tonicita.

Prima seduta: 25 min. 69 Euro
(levigatezza, luminosita, rimpolpamento)

Seconda seduta: 25 min. 69 Euro

(rughe, pori, tonicita)

Terza seduta: 25 min. 69 Euro

(rughe profonde, tono uniforme, compattezza)

Comprendono: analisi della pelle, detersione, esfoliazio-
ne, vaporizzazione e rimozione comedoni, tonificazione,
siero/concentrato intenso, massaggio viso con Oligo-
Marine, maschera, contorno occhi, crema finale per viso
e labbra, raccomandazioni e accorgimenti;

QMS MEDICOSMETICS

QMS MEDICOSMETICS ¢ un'icona della cos-
mesi di lusso di livello medico. Il marchio ¢ si-
nonimo di cura della pelle clinicamente testata
e ad alte prestazioni con il 97% di collagene
identico alla pelle. Sviluppato da esperti medi-
ci e di bellezza, il pluripremiato sistema per la
cura della pelle mira alle cause dell'invecchia-
mento cutaneo, elimina le carenze e ripristina
la pelle in condizioni ottimali, indipendente-
mente dal tipo di pelle, dal colore della pelle
o dal sesso.

MADE IN GERMANY

COLLAGEN RENEWAL

Questo trattamento al collagene coccola in modo
efficace soprattutto la pelle stressata e strapazzata.
Arricchito con collagene QMS Medicosmetics, uni-
co nel suo genere, allevia i segni di invecchiamento
della pelle a lungo termine e regala un viso giovane
e luminoso.

Comprende: detersione, doppia esfoliazione e neutra-
lizzazione, modellaggio alle alghe, tonificazione, siero
al collagene, maschera Activator, massaggio breve,
trattamento finale viso e contorno occhi,

ca. 80 min. 159 Euro

NEO TISSUDERMIE

Neo Tissudermie significa nuovo tessuto cutaneo.
Un desiderio che QMS Medicosmetics puo esaudi-
re, grazie a questo efficace trattamento elasticizzante
ad effetto lifting unico nel suo genere. Questo effetto

particolarmente rigenerativo rafforza e stabilizza la
pelle stanca e combatte i segni dell'invecchiamento
cutaneo. Migliora la struttura del tessuto, dona ener-
gia e resistenza alla pelle matura, rendendola liscia e
morbida.

Comprende: detersione, doppia esfoliazione e neutra-
lizzazione, modellaggio alle alghe, tonificazione, siero
al collagene, massaggio liftante con Density Structure,
maschera Hydro Foam, massaggio breve, trattamento
finale viso e contorno occhi;

ca. 80 min. 159 Euro

SK ALPHA REVITAL

Il trattamento unisce una cura intensa a principi attivi
altamente efficaci. Un trattamento tonificante e inten-
sivo, in grado di depurare, disintossicare e rafforzare
la pelle particolarmente mal vascolarizzata. Proprio
per questo la maschera termoattiva e rivitalizzante,
unica nel suo genere, stimola la microcircolazione e
dona immediatamente una pelle liscia.

Comprende: detersione, doppia esfoliazione e neutra-
lizzazione, tonificazione, siero al collagene, maschera
SK Alpha Revital, massaggio breve, modellaggio alle
alghe, tonificazione, trattamento finale viso e contorno
occhi;

ca. 80 min. 159 Euro
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BEAUTY EXTRA

Piccoli plus, grande effetto.

COME PRENOTARE

Gli add-on ovvero Beauty Extra sono teconolo-
gie o trattamenti specifici che aiutano a perfe-
zionare il trattamento.

« Approfittate di un valore aggiunto e comple-
tate il vostro Trattamento Viso con uno o piu
Beauty Extra.

BASICS

VAPORIZZAZIONE
E RIMOZIONE COMEDONI ca. 15 min. 25 Euro

IMPACCO MANI O PIEDI ca. 15 min. 25 Euro

COLORAZIONE

COLORAZIONE SOPRACCIGLIA
colore intenso a lunga durata

ca. 10 min. 25 Euro

COLORAZIONE SOPRACCIGLIA SENSITIVE
per pelli estremamente sensibili, senza bruciore/irri-
tazione, 100% tinte naturali

ca. 10 min. 30 Euro

COLORAZIONE CIGLIA
colore intenso a lunga durata

ca. 15 min. 30 Euro

COLORAZIONE CIGLIA SENSITIVE
per pelli estremamente sensibili, senza bruciore/irri-
tazione, 100% tinte naturali

ca. 15 min. 35 Euro
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CERETTA

CORREZIONE SOPRACCIGLIA 22 Euro
LABBRO SUPERIORE 22 Euro
MENTO 22 Euro
GUANCE 22 Euro
VISO COMPLETO 69 Euro
(sopracciglia, labbro superiore, mento, guance)

AVAMBRACCI 22 Euro
ASCELLE 22 Euro
ZONA BIKINI 40 Euro

CONTORNO OCCHI
E LABBRA

TRATTAMENTO CONTORNO OCCHI — THALGO
Dopo una detersione intensa e uno scrub specifico,
vengono applicati due cuscinetti oculari che rimpol-
pano visibilmente le rughe del contorno occhi. Un
delicato massaggio con un complesso di ingredienti
marittimi rinforza la pelle delicata e aggiunge volume.
Un trattamento che ripara gonfiore, occhiaie, rughe e
cancella i segni della stanchezza.

Comprende: detersione, esfoliazione, tonificazione, cu-
scinetti occhi, massaggio con un concentrato specifico;

ca. 25 min. 37 Euro

TRATTAMENTO CONTORNO LABBRA -

QMS MEDICOSMETICS

Un trattamento specifico per eliminare e ridurre le li-
nee sottili e le rughe nella zona delle labbra e riporta-
re la pelle alla sua condizione di giovinezza. Leviga e
rassoda immediatamente la zona del labbro superiore
e inferiore, migliorando I'elasticita della pelle.

Comprende: detersione, doppia esfoliazione e neutraliz-
zazione, tonificazione, applicazione Lip Line Corrector;

ca. 25 min. 39 Euro

LAMINAZIONE

LAMINAZIONE SOPRACCIGLIA

INCL. COLORAZIONE E AFTERCARE

Ideale per chi punta a regolare le asimmetrie, coprire
i buchetti e le aree rade ma anche per chi, semplice-
mente, le ama piu folte e piene. Un'arcata sopraccig-
liare sempre folta, ben delineata e ordinata. E il sogno
di chi non vuole ricorrere a un tatuaggio semiperma-
nente o al microblading ma necessita di dare forma
alle proprie sopracciglia e, magari, non ha tempo di
'lavorarle’ adeguatamente con i prodotti ogni mattina.

ca. 40 min. 89 Euro (trattamento singolo)
ca. 55 min. 75 Euro (in combinazione con una
laminazione ciglia; Totale: 150 Euro)

LAMINAZIONE CIGLIA

INCL. COLORAZIONE E AFTERCARE

La laminazione ciglia va a correggere la direzione delle
ciglia naturali, aprendole verso l'alto o l'esterno, per tut-
ta la durata del loro ciclo di vita. Sono incluse anche la
colorazione e l'aftercare, che regalano un effetto intenso,
donando spessore e brillantezza e stimolando la cresci-
ta del pelo.

ca. 50 min. 89 Euro (trattamento singolo)

ca. 55 min. 75 Euro (in combinazione con una
laminazione sopracciglia; Totale: 150 Euro)

MANI E PIEDI

La bellezza delle donne e degli uomini passa
anche dall'avere mani e piedi sempre in ordine.

COME PRENOTARE

Scegliete il trattamento manicure e pedicure piu
adatto alle proprie esigenze e di aggiungere gli
add-ons. Prenotando un add-on come tratta-
mento singolo, e non in combinazione con una
manicure/pedicure, il prezzo standard e di 45
euro. Per poter pianificare il tempo necessario,
chiediamo di indicare ogni add-on (incl. la rimo-
zione smalto) al momento della prenotazione.

ADD ON: EXTRA E SMALTO

= Ceretta dita dei piedi + 5 Euro
= Massaggio mani o piedi (ca. 5 min.) + 10 Euro
= Smalto French + 17 Euro
= Smalto UV + 27 Euro
= Smalto UV French + 32 Euro
= Rimozione smalto UV + 30 Euro
= Rimozione ricostruzione unghie + 40 Euro

MANICURE DELUXE

« rimozione smalto classico

= scrub esfoliante levigante

« risciacquo nel maniluvio alle erbe

« taglio, limatura e levigatura unghie

« rimozione cuticole

« applicazione olio per unghie e cuticole
« applicazione crema mani

- breve massaggio finale alle mani

ca. 50 min. 79 Euro/con smalto 89 Euro

PEDICURE DELUXE

= rimozione smalto classico

- scrub esfoliante levigante

= pediluvio lenitivo alle erbe

= rimozione duroni

- taglio, limatura e levigatura unghie

= rimozione cuticole

- applicazione olio per unghie e cuticole
« applicazione crema piedi

- breve massaggio finale ai piedi

ca. 50 min. 79 Euro/con smalto 89 Euro
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PER LUI: TRATTAMENTI VISO & BEAUTY EXTRA

La cura di sé e ufficialmente genderless.

COME PRENOTARE

| Trattamenti Viso sono sempre piu apprezzati
dall'universo maschile. E noi ne abbiamo ide-
ati alcuni specifici: dei veri e propri rituali di
benessere e bellezza pensati per gli uomini.

- Approfittate di un valore aggiunto e comple-
tate il vostro Trattamento Viso con uno o piu
add-ons ovvero Beauty Extra per ottenere la
massima resa.

BEAUTY EXTRA

VAPORIZZAZIONE E RIMOZIONE COMEDONI
ca. 15 min. 25 Euro

IMPACCO NUTRIENTE MANI O PIEDI
ca. 15 min. 25 Euro

CORREZIONE SOPRACCIGLIA
ca. 10 min. 22 Euro

COLORAZIONE SOPRACCIGLIA
ca. 10 min. 25 Euro

COLORAZIONE CIGLIA
ca. 15 min. 30 Euro
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TRATTAMENTI VISO

THALGO MEN

Il mare & da sempre fonte di energia vitale per I'uomo,
capace di rigenerarlo fisicamente e mentalmente. |l
marchio cosmetico francese Thalgo ¢& il leader mon-
diale nella cosmetica marina che offre al mondo, da
pit di 50 anni, principi attivi marini identificati, estratti
e concentrati in ingredienti con proprieta efficaci.
MADE IN FRANCE

FORCE MARINE

e il trattamento creato per 'uomo che si vuole viziare
con cosmetici marini efficaci. Questo trattamento viso
favorisce la rigenerazione della pelle e ha un effetto
solidificante e rafforzante. Inoltre, rinfresca il viso e
gli dona nuova energia. Con effetto levigante anche
nelle zone profonde della cute. Diminuiscono i segni
dell'eta e della stanchezza.

Comprende: analisi della pelle, detersione, esfoliazione,
vaporizzazione e rimozione comedoni, tonificazione,
siero/concentrato intenso, massaggio viso con Oligo-
Marine, maschera, crema finale per viso, contorno occhi
e labbra, raccomandazioni e accorgimenti;

ca. 50 min. 99 Euro

TRATTAMENTO CONTORNO OCCHI -

THALGO MEN

Dopo una detersione intensa e uno scrub specifico,
vengono applicati due cuscinetti oculari che rimpol-
pano visibilmente le rughe del contorno occhi. Un
delicato massaggio con un complesso di ingredienti
marittimi rinforza la pelle delicata e aggiunge volume.
Un trattamento che ripara gonfiore, occhiaie, rughe e
cancella i segni della stanchezza.

Comprende: detersione, esfoliazione, tonificazione, cu-
scinetti occhi, massaggio con un concentrato specifico;

ca. 25 min. 37 Euro

TRATTAMENTO PURIFICANTE ALLA SCHIENA —
THALGO

Questo trattamento specifico per la schiena elimina
tutte le impurita cutanee svolgendo un'azione purifi-
cante, correttiva e preventiva. Un impacco a base di
alghe marine pure e micropolverizzate ha un effetto
stimolante. Vitamine, oligoelementi, minerali e ammi-
noacidi bilanciano, regolano la produzione eccessiva
di sebo e ricreano un equilibrio di idratazione.

Comprende: detersione, esfoliazione, vaporizzazione e
rimozione comedoni, tonificazione, concentrato speci-
fico Plasmalg, impacco schiena con alghe marine pure
e micropolverizzate;

ca. 50 min. 89 Euro

QMS MEDICOSMETICS

QMS Medicsometics € un'icona della cosmesi di lus-
so di livello medico. Il marchio & sinonimo di cura della
pelle clinicamente testata e ad alte prestazioni con
il 97% di collagene identico alla pelle. Sviluppato da
esperti medici e di bellezza, il pluripremiato sistema
per la cura della pelle mira alle cause dell'invecchia-
mento cutaneo, elimina le carenze e ripristina la pelle
in condizioni ottimali, indipendentemente dal tipo di
pelle, dal colore della pelle o dal sesso.

MADE IN GERMANY

COLLAGEN RENEWAL

Questo trattamento al collagene coccola in modo
efficace soprattutto la pelle stressata e strapazzata.
Arricchito con collagene QMS Medicosmetics, uni-
co nel suo genere, allevia i segni di invecchiamento
della pelle a lungo termine e regala un viso giovane
e luminoso.

Comprende: detersione, doppia esfoliazione e neutra-
lizzazione, modellaggio alle alghe, tonificazione, siero
al collagene, maschera Activator, massaggio breve,
trattamento finale viso e contorno occhi;

ca. 80 min. 159 Euro

NEO TISSUDERMIE

Neo Tissudermie significa nuovo tessuto cutaneo.
Un desiderio che QMS Medicosmetics pud esaudi-
re, grazie a questo efficace trattamento elasticizzante
ad effetto lifting unico nel suo genere. Questo effetto
particolarmente rigenerativo rafforza e stabilizza la
pelle stanca e combatte i segni dell'invecchiamento
cutaneo. Migliora la struttura del tessuto, dona ener-
gia e resistenza alla pelle matura, rendendola liscia e
morbida.

Comprende: detersione, doppia esfoliazione e neutra-
lizzazione, modellaggio alle alghe, tonificazione, siero
al collagene, massaggio liftante con Density Structure,
maschera Hydro Foam, massaggio breve, trattamento
finale viso e contorno occhi;

ca. 80 min. 159 Euro

SK ALPHA REVITAL

Il trattamento unisce una cura intensa a principi attivi
altamente efficaci. Un trattamento tonificante e inten-
sivo, in grado di depurare, disintossicare e rafforzare
la pelle particolarmente mal vascolarizzata. Proprio
per questo la maschera termoattiva e rivitalizzante,
unica nel suo genere, stimola la microcircolazione e
dona immediatamente una pelle liscia.

Comprende: detersione, doppia esfoliazione e neutra-
lizzazione, tonificazione, siero al collagene, maschera
SK Alpha Revital, massaggio breve, modellaggio alle
alghe, tonificazione, trattamento finale viso e contorno
occhi;

ca. 80 min. 159 Euro
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CERETTA A CALDO SCRUB

Pelle liscia come seta. Levigare e purificare la pelle.

Che cos'e la ceretta?

La ceretta e tra i metodi migliori per avere
un'epilazione perfetta e duratura. E formata da
un mix di cere e resine che, una volta scalda-
te e spalmate sulla pelle, imprigionano i peli,
anche quelli piu ispidi, estirpandoli dalla radi-
ce. La ceretta a caldo viene applicata grazie a
una spatola o a un roll-on sulla pelle asciutta e
poi si strappa con un movimento deciso.

Cosa fare prima della ceretta?

l'ideale sarebbe aspettare circa una settima-
na post depilazione con rasoio per avere una
lunghezza media dei peli, in questo modo
non sono troppo corti e si ha la certezza di
estrarli piu facilmente. Inoltre consigliamo di
presentarsi alllappuntamento con pelle pulita
e asciutta, evitando l'applicazione di prodotti
oleosi o idratanti prima della ceretta.

Perché la ceretta & meglio del rasoio?

Sia nel breve che nel lungo tempo, la ceretta
trasforma sia la pelle che i peli stessi. La pel-
le diventa piu liscia e piu luminosa, mentre i
peli crescono piu sottili e radi. Il rasoio invece,
taglia i peli in superficie, il che pud causare
follicolite, peli incarniti e una ricrescita veloce.

Quanto dura la ceretta?

A seconda dell'area del corpo e dal tipo di peli,
la ceretta garantisce una pelle liscia da 4 a 6
settimane.

La ceretta fa male?

La ceretta puo fare male la prima volta. In ogni
caso, il dolore diventa piu sopportabile con il
passare del tempo.

Trattamento finale

Dopo ogni ceretta, viene applicato un com-
plesso di principi attivi composto da oli essen-
ziali nutrienti e alghe lenitive.
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Correzione sopracciglia
ca. 15 min. 22 Euro

Labbro superiore
ca. 15 min. 22 Euro

Mento
ca. 15 min. 22 Euro

Guance
ca. 15 min. 22 Euro

Viso completo
ca. 15 min. 22 Euro

Avambracci
ca. 15 min. 22 Euro

Ascelle
ca. 15 min. 22 Euro

Petto/Torace
ca. 15 min. 22 Euro

Addome
ca. 15 min. 22 Euro

Braccia intere
ca. 25 min. 45 Euro

Schiena
ca. 25 min. 45 Euro

Gambe fino alle ginocchia
ca. 25 min. 45 Euro

Gambe intere
ca. 50 min. 65 Euro

Zona Bikini
ca. 30 min. 40 Euro

TUTTO QUELLO DA SAPERE

La pelle & il nostro organo piu esteso e ne-
cessita cura e attenzioni durante tutto I'anno,
anche se non e esposta. Per questo lo scrub
corpo dovrebbe diventare un‘abitudine da ave-
re con costanza per permettere alla pelle di ri-
generarsi e mantenersi al top. Gli scrub con-
tengono delle particelle abrasive che, sfregate
sul corpo con movimenti circolari, esfoliano la
pelle ed eliminano le cellule morte, migliorando
la circolazione, favorendo l'idratazione cutanea
e riattivando il metabolismo. In questo modo
la pelle risulta rinnovata, liscia, luminosa, sana,
purificata e uniforme. Tra gli effetti positivi, infi-
ne, lo scrub contribuisce a rendere piu visibile,
uniforme e duratura l'abbronzatura. Un tratta-
mento adatto a tutti i tipi di pelle!

€ consiGLIO BEAUTY:

Dopo uno scrub la pelle € pronta a ricevere e ad
assorbire tutti i principi attivi e gli ingredienti dei
trattamenti corpo che saranno applicati succes-
sivamente. Per questo consigliamo di effettuare
un impacco corpo (pagina 19) e/o un massag-
gio aromatico completo dopo uno scrub corpo.
Sconsigliamo invece di fare lo scrub in caso di
scottature solari, immediatamente prima di fare
una ceretta e dell'esposizione ai raggi solari.

SCRUB CORPO MARINO

Ritrovati in una nuova pelle e senti la forza di questo
“oro bianco', proveniente dalla costa occidentale fran-
cese. Gia al momento del massaggio la preziosa mi-
scela di sale marino rimuove delicatamente le cellule
morte e stimola il rinnovamento della pelle. | deliziosi
oli di mandorla, albicocca e girasole curano e nutrono
la pelle. Dal profumo inconfondibile di fresca brezza
marina che rivitalizza pelle e sensi.

SCRUB SOTTO SALE

Una vera e propria sferzata di vitalita ed energia gra-
zie all'azione detossinante del sale marino di Sicilia
esaltato dall'olio essenziale di menta piperita selvati-
ca del Piemonte. La sinergia di estratti vegetali di t&
verde e radice di ginseng, donano a questo peeling
un forte effetto tonificante, lasciando la pelle setosa e
levigata. Molto piacevole e indicato anche per I'uomo.
Il rinnovamento cellulare e il metabolismo vengono
stimolati, i tessuti vengono disintossicati e rassodati.
La pelle si presentera uniforme e morbida come la
seta!

SCRUB CORPO NUTRIENTE
REMINERALIZZANTE

Concedetevi uno scrub per un vero momento di re-
lax. Questo Gommage con sabbia bianca, sale mari-
no, gusci di cocco e oli vegetali esfolia delicatamente
e nutre la pelle avvolgendola in una fragranza dolce
ed esotica. La sua texture & come un burro che si
scioglie, esfolia e leviga la pelle. Le Alghe dilaguna, le
macroalghe verdi delle isole del Pacifico, gli aminoa-
cidi nutrienti e gli oligoelementi svolgono un'azione
idrante e remineralizzante.

OPZIONI:

SCRUB A SCELTA
ca. 40 min. 79 Euro

SCRUB A SCELTA (ca. 25 min.)
+ IMPACCO A SCELTA (ca. 25 min.)

ca. 50 min. 95 Euro
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BAGNI|

Godetevi un fantastico bagno profumato, nel-
la grande vasca idromassaggio della nostra
Spa Suite, in una calda atmosfera a lume di
candela e musica soft. | profumi e le prezio-
se essenze nutrono il corpo e la pelle, rilas-
sando la mente e sciogliendo le tensioni. La
cromoterapia vi permettera di godere anche
di un‘esperienza sensoriale senza precedenti
grazie alle differenti tonalita di colore che si
alternano automaticamente. Immergetevi e di-
menticate il mondo circostante.

12 // Trattamenti Corpo | Bagni

Una selezione di sali e oli essenziali per chi desidera un momento di puro benessere.

BAGNO DISINTOSSICANTE: DETOX

| sali del Mar Morto, ricchissimi di magnesio, sodio,
calcio e potassio, penetrano in profondita attraverso la
pelle e svolgono un'azione detossinante su tutto l'or-
ganismo. Una miscela di sali preziosi arricchita con la
bacca di agai, un frutto considerato tra i piu nutrienti
di tutta 'Amazzonia che ha proprieta antiossidanti, di-
magranti, antitumorali e antinflammatorie.

BAGNO RILASSANTE: ANTI STRESS

La formula con oli essenziali di menta acquatica e
rosmarino dissolve le tensioni e trasforma lo stress
in energia positiva. Un effetto rilassante e rinfrescan-
te che, allo stesso tempo, dona morbidezza alla pelle
sprigionando una fresca e intensa profumazione.

BAGNO BENESSERE: MUSCOLI E ARTICOLAZIONI

| cristalli da bagno, con estratto di arnica e oli es-
senziali di cabreuva, rosmarino e pino, rilassano i
muscoli e le articolazioni, hanno un effetto benefico,
riscaldante e riattivante e svolgono un'azione lenitiva.
Ideale dopo un faticoso sforzo fisico, per rilassare i
muscoli o per alleviare dolori articolari.

BAGNO BALSAMICO: STAGIONE FREDDA

L'essenza da bagno con olio essenziale di eucalipto
e menta e particolarmente indicato durante la stagio-
ne fredda, in quanto ha un effetto benefico e aiuta
a combattere il raffreddore. Riscalda piacevolmente
il corpo sprigionando un fresco profumo aromatico.

OPZIONI:

BAGNO PER UNA PERSONA:

ca. 45 min. 69 Euro
(compresi 20 min. di riposo a lume di candela)

BAGNO PER DUE PERSONE:

ca. 45 min. 80 Euro
(compresi 20 min. di riposo a lume di candela)

IMPACCHI

Lasciare galleggiare il corpo, la mente e l'anima verso nuovi lidi del relax!

TUTTO QUELLO DA SAPERE

La nostra Laguna SPA propone tre impacchi
corpo specifici a seconda delle esigenze per-
sonali. Essi vengono eseguiti sul meraviglioso
lettino multifunzionale AEMOTIO dotato di ma-
terasso ad acqua riscaldato, bagno di vapore e
cromoterapia. Ideale per trattamenti di idrotera-
pia, peeling, impacchi e massaggio. Lo specia-
le materassino ad acqua permette il completo
rilassamento ed allungamento della colonna
vertebrale, riducendo la pressione muscolare.

€9 coNsIGLIO BEAUTY:

Prima di qualsiasi impacco corpo si consiglia
di effettuare uno scrub corpo (pagina 16) per
favorire l'effetto dell'applicazione.

IMPACCO ALGHE

Trattamento di talassoterapia che detossina e rimine-
ralizza. Grazie all'infusione d'oligoelementi e vitamine,
l'organismo ritrova la buona salute generale, il benes-
sere e la vitalita. Creazione esclusiva e brevetto medi-
co, che seleziona e associa 3 alghe: laminaria, fucus
e lithothamne, che favoriscono anche la rimessa in
forma e il modellamento della silhouette.

IMPACCO COLD CREAM MARINE

Trattamento per pelli molto secche e sensibili. Lenisce
e rigenera intensamente la pelle secca e sensibile cre-
ando uno scudo di protezione natruale. L'olio di alghe
marittime di fitoplancton nure la pelle con acidi grassi
essenziali omega-3, particolarmente ricco di preziosi
oligoelementi e minerali. Il prezioso cocktail lipidico di
olio di rosa canina, burro di cacao, karite e cupuacu
dona morbidezza ed elasticita alla pelle.

IMPACCO MUSCOLI E ARTICOLAZIONI

Impacco crema senza risciacquo all'arnica montana
espressamente consigliato per qualsiasi tipo di con-
trattura muscolare. Favorisce la circolazione, scioglie
le tensioni, allevia dolori di natura muscolare ed arti-
colare ed ¢ particolarmente efficace dopo lo sport e
I'attivita fisica.

OPZIONI:

IMPACCO A SCELTA
ca. 25 min. 56 Euro

SCRUB A SCELTA (25 min.)
+ IMPACCO A SCELTA (25 min.)

ca. 50 min. 86 Euro

IMPACCO A SCELTA (25 min.)
+ MASSAGGIO CLASSICO PARZIALE (25 min.)

ca. 50 min. 99 Euro
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CURE SILHOUETTE

Sconfiggere la cellulite e le zone ribelli.

La pelle a buccia d'arancia la conosciamo
tutte. E la cellulite giovane, edematosa, che
comincia a formarsi sulla superficie della pel-
le negli anni dell'adolescenza, destinata con
il tempo a diventare sempre piu profonda e
pervicace. Poi, con l'eta, spesso si aggiungo-
no smagliature e un po' di grasso localizzato,
e la silhouette delle gambe richiede cure piu
specifiche. Come quelle che abbiamo indivi-
duato per voi: tecnologie mediche all'avangu-
ardia contro cute granulosa e noduli di grasso
e principi attivi sempre piu performanti.

€9 CONSIGLIO BEAUTY:

'aiuto a casa & fondamentale per supportare
i benefici dei trattamenti svolti in cabina. Con-
sigliamo quindi i nostri gel ultra-concentrati che
agiscono sui cuscinetti adiposi piu resistenti in
14 giorni e levigano la pelle a buccia d'arancia.
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TRATTAMENTO ANTICELLULITE

Questo potente trattamento di QMS Medicosmetics
e altamente efficace e offre risultati straordinari. At-
traverso prodotti esclusivi e potenti formule di ispira-
zione chirurgica, questo trattamento aiuta a tonificare
e rassodare pancia, cosce e fianchi. Aspettatevi una
figura piu liscia e scolpita e risultati che sfidano l'eta.

Comprende:
- Detersione - ca. 5 min.
- Esfoliazione - ca. 5 min.

(con Active Exfoliant Body Foam 5% o
Active Refining Exfoliant Body Scrub)

- Bodyshape - ca. 19 min.
(durante il tempo di posa viene eseguito
un massaggio cervicale)

- Algae Pure Body Mask - ca. 19 min.

- Firming Collagen — ca. 2 min.

ca. 50 min. 99 Euro

AVVOLGIMENTO FRIGY MINCE

Favorisce il drenaggio dei liquidi cutanei e dona leg-
gerezza e sollievo immediato. L'applicazione di ben-
de imbevute della lozione Frigi Thalgo contribuisce al
rassodamento dei tessuti, riduce l'ederna, migliora il
microcircolo e l'aspetto estetico con un piacevole ef-
fetto freddo vasocostrittore, provocando un immediato
effetto drenante. Utile per pelli delicate e sottili, per il
trattamento della cellulite e dell'adiposita di gambe e
glutei, dando inoltre sollievo a gambe gonfie e pesanti.

ca. 50 min. 99 Euro

CLASSICI

Quello giusto pud davvero fare la differenza.

MASSAGGIO CLASSICO COMPLETO

Con il massaggio classico totale viene trattato tutto
il corpo. Il massaggio segue un insieme di tecniche
base che lo rendono fra i piu completi e rilassanti. |
movimenti sono lenti e avvolgenti volti alla stimolazio-
ne della circolazione sanguigna. Lo scopo principale
e quello di portare ad un rilassamento generale.

ca. 50 min. 95 Euro

MASSAGGIO CLASSICO PARZIALE

Gambe e piedi oppure schiena, spalle, nuca: scegliete
la zona da trattare che preferite. Con manovre classiche
sciogliamo gli irrigidimenti e le tensioni muscolari.

ca. 25 min. 56 Euro

MASSAGGIO SPORTIVO

Massaggio eseguito su zone corporee soggette a
contratture muscolari, prima o dopo qualsiasi attivita
fisica. Aiuta a distendere i muscoli dopo aver prati-
cato attivita sportiva ed e ottimale anche come pre-
parazione all'allenamento. A differenza del massaggio
classico completo, € piu profondo e intenso e si fo-
calizza solo sulle zone del corpo esposte a maggiore
tensione, di regola, schiena e gambe. Gli effetti bene-
fici dati dal massaggio sportivo sono: la riduzione del-
le tensioni muscolari, con conseguente rilassamento
dei tessuti ed accelerata rimozione dell'acido lattico
e delle scorie metaboliche prodotte durante I'attivita
sportiva.

ca. 50 min. 99 Euro

MASSAGGIO FASCIALE

Una tecnica di massaggio lenta e profonda che lavora
sulle fasce muscolari sciogliendo le contratture. Viene
praticato con polpastrelli, nocche, palmi delle mani e
gomiti e fa uso di trazioni, allungamenti e compressio-
ni. Oltre a migliorare la postura ed eliminare disturbi
muscolari e articolari, puod far recuperare elasticita ai
tessuti, dando una grande sensazione di sollievo. A dif-
ferenza del massaggio sportivo, il massaggio fasciale
raggiunge gli strati piu profondi del tessuto muscolare.

ca. 50 min. 105 Euro

MASSAGGIO ANTI STRESS

Aiuta ad abbandonare la fatica e I'affanno della quoti-
dianita e a ricuperare forze ed energie attraverso una
tecnica di profondo rilassamento con movimenti lunghi,
fluidi e armoniosi. Al contempo, un piacevole profumo
d'ambiente rilassante accompagna il trattamento, arm-
onizzando gli aspetti emozionali. In questo modo il sis-
tema nervoso puo concedersi una pausa. Ideale per chi
necessita di un momento di totale relax, per chi vuole
liberare la mente dai pensieri, abbandonarsi e ritrovare
I'armonia. Include un massaggio viso, testa, cervicale.

ca. 80 min. 160 Euro

MASSAGGIO DRENANTE

Una tecnica di massaggio asciutta (si pratica senza
olio) che, attraverso una manualita lenta e leggera e
particolari movimenti di pompaggio e sfioramento a
livello dei canali linfatici, stimola il flusso linfatico per
favorire il drenaggio, la depurazione e l'eliminazione
delle tossine, dei liquidi in eccesso e dei ristagni lin-
fatici. Portando a un miglioramento dei linfedemi, del
gonfiore e della ritenzione idrica.

ca. 50 min. 99 Euro

MASSAGGIO PLANTARE

Questo benessere plantare inizia con un rilassante
pediluvio alle erbe e parallelamente viene eseguito un
massaggio cervicale per poi passare alla riflessologia
del piede. Una tecnica che consiste nella pressione
e nel massaggio della pianta dei piedi attraverso la
stimolazione di precisi punti riflessogeni che rispec-
chiano gli organi interni, esercitando un benefico ef-
fetto anche su di essi.

ca. 50 min. 99 Euro
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SPECIALI

Il bello di lasciar andare via ansia e tensioni.

HOT STONE

Hot stone significa letteralmente pietra calda, che
consiste nell'utilizzo di pietre basaltiche di origine vul-
canica levigate, in grado di trattenere il calore e rila-
sciarlo lentamente. Questo tipo di massaggio naturale
regala molti benefici sia al corpo che alla mente. Aiuta
contro la rigidita muscolare, riattiva i canali energetici,
agisce contro gli stati infiammatori.

ca. 75 min. 145 Euro

LOMI LOMI NUI

Un massaggio Hawaiano ritmico profondo, che richia-
ma movimenti fluidi, avvolgenti e continuativi, in grado
di evocare il pensiero di essere cullati dalle onde del
mare. Una pratica eseguita con avambracci, mani e olio
di cocco caldo per donare nuova energia. La musica
hawaiana di sottofondo & fondamentale per favorire |l
rilassamento e creare I'atmosfera di un profondo be-
nessere.

ca. 80 min. 160 Euro
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MASSAGGIO SCHIENA CON COPPETTAZIONE

Un massaggio dorsale intenso con coppettazione, in-
teramente dedicato alla muscolatura di schiena, collo
e spalle, e caratterizzato da impastamenti e manov-
re profonde. La coppettazione & un trattamento che
utilizza campane di vetro sottovuoto su alcune zone
della schiena.

ca. 50 min. 119 Euro

MASSAGGIO DETOX

A differenza dei massaggi che si concentrano esclu-
sivamente sulla tensione muscolare e sul sollievo dal-
lo stress, il massaggio detox stimola i naturali proces-
si di disintossicazione del corpo aiutando a rimuovere
i liquidi in eccesso e tossine. Alleviando la tensione, il
massaggio disintossicante supporta indirettamente la
gestione dello stress. L'aumento del flusso sanguig-
no apporta nutrienti alla pelle, lasciandola luminosa e
fresca. Infine, godrete di una bevanda disintossicante
con spirulina, magnesio marino, vitamina C naturale
e clorella biologica. L'integratore alimentare favorisce
la disintossicazione ed & un vero booster energetico.

ca. 50 min. 135 Euro

MASSAGGIO GRAVIDANZA

Una coccola dedicata alle donne in gravidanza, per
alleviare i dolori lombari e attenuare il senso di pesan-
tezza delle gambe. Il massaggio con olio di mandor-
la dolce puro idrata profondamente e dona una pelle
morbida e setosa.

ca. 50 min. 95 Euro

AYURVEDICI

Riequilibrare corpo, mente e anima.

ABHYANGA: MASSAGGIO CORPO COMPLETO

Oltre a essere un meraviglioso massaggio corpo
completo che ha le sue radici nella medicina ayurve-
dica, € anche uno dei trattamenti piu efficaci per ri-
lassarsi e rigenerarsi. Un massaggio energizzante, di
origini indiane, caratterizzato da movimenti armonici
che creano calore, per eliminare le tossine di mente e
corpo, e stimolano il flusso dell'energia positiva attra-
verso tutto il corpo. L'obiettivo & quello di riequilibrare
le energie del corpo e di tornare in sintonia con la
natura e con sé stessi. L'opzione con una durata di
80 minuti include un massaggio viso, testa, cervicale.

ca. 50 min. 119 Euro / olio di sesamo
ca. 80 min. 160 Euro / olio di sesamo

SHIRODHARA: FLUSSO DI OLIO

La colata d'olio di Sesamo sulla fronte (ca. 30 min.)
si unisce ad un breve massaggio testa e piedi (ca.
20 min.). Si inizia con un piacevole massaggio testa
e cervicale, che libera mente e corpo dalle tensioni,
dalla fatica e dallo stress accumulato. Segue il de-
licato filo d'olio sulla fronte a temperatura corporea,
con flusso costante e regolare che porta rilassamen-
to, migliora la qualita del sonno e contrasta l'esau-
rimento. Il massaggio si conclude con un gradevole
massaggio piedi.

ca. 50 min. 135 Euro / olio di sesamo

ABHYANGA E SHIRODHARA:

MASSAGGIO COMPLETO E FLUSSO DI OLIO
Massaggio completo e uno scolo di olio caldo sulla
fronte.

ca. 110 min. 215 Euro / olio di sesamo

PADABHYANGA: MASSAGGIO GAMBE E PIEDI

Il trattamento inizia con un gradevole pediluvio alle
erbe e un massaggio parallelo alle mani o alla cer-
vicale. Dopodiché vengono massaggiate le gambe,
principalmente piedi, polpacci e ginocchia, eliminan-
do stanchezza, rigidita e nervosismo.

ca. 50 min. 119 Euro

PRISTABHYANGA: MASSAGGIO ALLA SCHIENA
Manovre fluide e olio di sesamo caldo rilassano
schiena, spalle e cervicale. Questo massaggio ¢ par-
ticolarmente utile in presenza di tensioni, blocchi e
rigidita legati allo stress.

ca. 25 min. 66 Euro

MUKABHYANGA:

MASSAGGIO VISO, TESTA, NUCA

Massaggio di viso, testa e nuca che aiuta a ritro-
vare una profonda armonia e favorisce il benessere
complessivo di corpo e anima. Consigliato in caso di
ansie, esaurimento e stanchezza. Ideale per il mal di
testa, tensione cervicale, emicrania e stress emotivo.

ca. 25 min. 66 Euro
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BAMBINI

Per rilassare i cuccioli d'uomo (fino a 11 anni).

BIANCANEVE

,Specchio, specchio delle mie brame, chi & la piu bel-
la del reame?" Bella come Biancaneve - con le ultime
tendenze di bellezza! Trattamento viso.
Comprende: Pulizia viso delicata, maschera viso pro-
fumata, massaggio rilassante alla testa,

ca. 25 min. 56 Euro

MAGIA DEGLI ELFI

Manicure o pedicure con un highlight - per i nostri
piccoli ospiti.

Comprende: Limatura unghie, sistemazione cuticole
(spingerele indietro delicatamente), smalto colorato,
dolce sorpresa finale,

ca. 25 min. 56 Euro

MASSAGGIO RELAX

Un massaggio benefico per piccoli intenditori! Il trat-
tamento verra effettuato con un balsamo massaggio
corpo nutriente e lenitivo alla camomilla e albicocca
pensato appositamente per la delicata pelle dei bam-
bini.

ca. 25 min. 49 Euro
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ADOLESCENT]

Teenager felici e rilassati (fino a 14 anni).

TRATTAMENTO VISO PER ADOLESCENTI
Trattamenti viso rilassanti, creati su misura per le esi-
genze delle pelli giovani. Skincare purificante ed equi-
librante che, con diversi principi attivi, regola I'aspetto
cutaneo e previene le irregolarita.

Comprende: Analisi della pelle, detersione, peeling,
pulizia profonda, siero, breve massaggio viso, masche-
ra, trattamento finale, preziosi consigli per la beauty
routine viso a casa,

ca. 50 min. 85 Euro

MANICURE O PEDICURE PER ADOLESCENTI

Per molti teenager, avere unghie curate e smaltate € un
vero must,

Comprende: Limatura unghie, sistemazione cuticole
(spingerle indietro), smalto classico;

ca. 25 min. 56 Euro

TEMPO IN FAMIGLIA

Condividere il benessere in famiglia.

= Bambini fino a 11 anni
- dolce sorpresa finale dopo ogni trattamento

RITUALE AL CIOCCOLATO
(PER GENITORE & BAMBINO)

Il cioccolato, oltre a essere una tentazione tra le piu
irresistibili per il palato & un ottimo alleato per il corpo
e la psiche.

Il rituale ha inizio nel bagno di vapore dopodiché vie-
ne praticata una delicata esfoliazione alla fragranza di
cioccolato per rimuovere le impurita e levigare la pel-
le. Il cioccolato regala effetti stimolanti sul metabolis-
mo e contiene un vero e proprio cocktail di ingredienti
di alta qualita, coccola i sensi e rilascia endorfine.
L'esperienza prosegue con un massaggio al profumo
di cioccolato nella cabina di coppia.

ca. 75 min. 190 Euro — Prezzo per 2

MASSAGGIO RELAX FRAGRANTE
(PER 2 BAMBINI)

Due bambini/ragazzi si fanno massaggiare nella
stessa stanza. Ideale per fratelli, sorelle e amici.

ca. 50 min. 155 Euro — Prezzo per 2

FAMILY SPA SUITE

(GENITORI E BAMBINI)

Prenota la spa privata per tutta la famiglia. Vi aspetta
una doccia, un bagno di vapore con peeling al cioc-
colato e una grande vasca idromassaggio per un ba-
gno rilassante. 2 massaggi alla schiena per i genitori.
Godetevi questa indimenticabile esperienza familiare!

ca. 70 min. 250 Euro - Prezzo per massimo 4 persone
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RITUALI IN PRIVATE SPA SUITE

Rituali prenotabili in esclusiva singolarmente o in coppia.

SPA SUITE

Una spa privata prenotabile in esclusiva per
occasioni davvero speciali. Al suo interno
grande vasca idromassaggio, bagno a vapore,
2 lettini massaggio, area relax e doccia privata
vi accoglieranno per un momento unico in una
magica atmosfera!

RITUALE FRENCH RIVIERA

Ritrovate I' armonia tra corpo e mente con il nostro
trattamento esclusivo French Riviera, una vera espe-
rienza sensoriale ispirata alla bellezza della Costa
Azzurra. Un viaggio di benessere, pensato per rige-
nerare la pelle, nutrire i sensi e donare freschezza e
vitalita.

Il trattamento inizia con un gommage marino rivitaliz-
zante composto da filtrato d'alghe ricco di sali mine-
rali e oligo-elementi, particelle vegetali di cellulosa e
bambu che lascia la pelle morbida e luminosa.

Segue un impacco alle alghe ricco di minerali mari-
ni, che remineralizza e purifica, restituendo tonicita e
idratazione.

Il rituale continua con un massaggio tonificante e ri-
generante, che stimola la circolazione e favorisce il
drenaggio; il tutto coadiuvato dall'ausilio di una gallet-
te auto riscaldante realizzata con giada bianca.

ca. 140 min. 199 Euro — Prezzo per persona
ca. 140 min. 398 Euro - Per la coppia
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RITUALE ISOLE DEL PACIFICO

Godetevi un'evasione sulle piu belle isole del Pacifico.
Come un viaggio alla fine del mondo, per un cambia-
mento di scenario e relax senza pari. Un'esperienza
unica che inizia con l'ingresso nel bagno di vapore ai
frutti esotici dove, con lo scrub profumato delle iso-
le, viene effettuata una detersione profonda. Questo
gommage bifasico, alla sabbia bianca di Bora Bora,
sale marino, gusci di cocco e oli vegetali, esfolia e nu-
tre la pelle.

A seguire, il bagno nell'acqua blu cristallina, con tutti
i benefici e principi attivi delle alghe della laguna, fa
recuperare forza ed energia. Gli oligoelementi e mine-
rali marini donano un profumo inconfondibile di fresca
brezza marina che rivitalizza pelle e sensi. Il momento
clou di questo rituale lo vivrete durante il massaggio di
coppia parallelo con musica delle Isole del Pacifico di
sottofondo. Il massaggio Mahana, che in lingua tahitia-
na significa ,sole”, calma e rilassa il corpo e la mente, &
ideale per combattere lo stress, recuperare benessere
e scoprire attraverso i sensi I'atmosfera di isole lonta-
ne. | tamponi di sabbia calda e I'olio vellutato al monoi
di Tahiti, alle note calde di cocco e vaniglia, nutrono la
pelle, rilassano il corpo e prolungano questo viaggio
indimenticabile nelle meravigliose Isole del Pacifico.

ca. 140 min. 199 Euro — Prezzo per persona
ca. 140 min. 398 Euro — Per la coppia

REGOLAMENTO

TEMPO TRATTAMENTO

= Vi chiediamo di presentarvi alla
Spa Reception con alcuni minuti
di anticipo.

- E nostra premura iniziare i tratta-
menti puntualmente. In caso di un
vostro ritardo, il trattamento ter-
minera nell'orario previsto per non
penalizzare l'ospite successivo.

ABBIGLIAMENTO

» Sarebbe ideale presentarsi in ac-
cappatoio, ciabatte e costume.

- Per tutti i trattamenti senza indu-
menti, riceverete uno slip monouso.

= Il vostro corpo sara coperto con
un telo e scoperto solo parzial-
mente in base alla zona trattata.

- Vi chiediamo di togliere eventuali
gioielli e orologi prima del tratta-
mento. Si declina ogni responsabi-
lita per l'eventuale smarrimento di
oggetti preziosi.

@ BAMBINI E ADOLESCENTI

» Saune e bagni di vapore: dai 16 anni
in su.

- Area SPA sul tetto del nostro Re-
sort: da 16 anni in su.

- Attrezzature fitness: sotto i 14 anni
solo in compagnia dei genitori.

e LETTINI

« | lettini delle zone relax vanno la-
sciati liberi se non utilizzati. Non &
consentito occuparei lettini senza
farne uso effettivo.

« Vi chiediamo di comprendere che,
in caso di prolungata assenza,
dobbiamo rimuovere gli asciuga-
mani dai lettini.

@ INFORMAZIONI MEDICHE

= Vi preghiamo di comunicarci in
anticipo problemi di salute, malat-
tie o reazioni allergiche e di con-
sultare il proprio medico in caso di
gravidanza.

@ PRIVACY

» Prima del trattamento potete
cambiarvi da soli e indisturbati e
riceverete uno slip monouso.

» Durante il trattamento, tutte le par-
ti del corpo non coinvolte saranno
coperte.

» Nell'area Spa senza tessuti
vietato l'uso di cellulari, macchine
fotografiche, laptop e tablet.

9 FUMO E CIBO

« E vietato fumare in tutta I'area Spa.

« E consentito mangiare solo nella
Spa Lounge.

@ OASI DEL SILENZIO

« In tutta l'area Spa ¢ richiesto il
rispetto del silenzio. Vi preghiamo
di abbassare il tono della voce e di
disattivare la suoneria del cellula-
re. Saltare e giocare & consentito
solo nelle piscine per famiglie.

« E obbligatorio mantenere un
atteggiamento pudico, educato e
composto.

BUONI REGALO

« Regalate esperienze o prodotti
Spa ai vostri cari con i nostri buoni
regalo.

@ CANCELLAZIONE

« Vi chiediamo di comunicarci in
tempo utile se desiderate disdi-
re, modificare oppure spostare
un appuntamento. La disdetta o
modifica del trattamento fino a 24
ore prima del suo inizio & gratuita.
La disdetta oltre questo termine o
la mancata disdetta comporteran-
no l'addebito dell'intero costo del
trattamento.

@ PRENOTAZIONE

- Per garantirvi la maggior scelta
di trattamenti al momento giusto,
vi consigliamo di prenotarli gia al
momento della prenotazione del
soggiorno.

= Al check-in vi verranno conseg-
nati tutti i trattamenti benessere
prenotati.

@ SCELTA DEL TERAPEUTA

» Abbiamo terapisti uomini e donne
nel nostro team. Vi preghiamo di
comunicarci eventuali preferenze
al momento della prenotazione.
Faremo il nostro meglio per sod-
disfare le vostre richieste. Tuttavia,
per ragioni organizzative, non
possiamo garantire un terapista
specifico.

. OGGETTI PREZIOSI

= Vi chiediamo di togliere eventual
gioielli e orologi prima del tratta-
mento.

- Si declina ogni responsabilita per
l'eventuale smarrimento di oggetti
preziosi.

- Consigliamo di custodire oggetti
di valore nella cassaforte della
camera.
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PIANTINA DELLAREA WELLNESS
E ORARI DI APERTURA

Laguna Spa ore 10:00 — 12:30

SEE! ore 13:00 — 20:00
Fitness & Palestra ore 07:00 —20:00
Spa Lounge ore 11:00 — 19:00

1
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-
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11
12
13
14
15
16

Piscine interne ore 07:00 — 20:00
ore 14:00 — 19:00

Piscine esterne ore 07:00 — 20:00
Skypool ore 07:00 — 20:00

Kids water park

Parchetto giochi bambini
Outdoor Pool

Indoor Pool

Zona relax

Bio Lago

Sala fitness

SPA Lounge
Laguna Spa

Sauna panoramica
finlandese

Sala ginnastica

Docce

WC donne e uomini

Zona sdraio piscina per adulti .
. omom @
g o i [olial ol

Skypool per adulti

Bagno turco

22 // Piantina dell'area wellness e orari di apertura
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